z.B.

MITTAGS-
TISCH

VON 12:00 - 14:30 UHR

VERSCHIEDENE HAUPTSPEISEN
INKL. GETRANK AB 16,90 €

Iberico Schweinlendchen
in Sherrysahnesauce

mit Rosmarinkartoffeln,
Grillgemuse

17,90 €

HUhnchenbrustfilet in
cremiger Riojasauce
mit Basmatireis, Brokkoli

17,90 €

Sautiertes Lachsfilet in
Dill-Senf-Sauce
mit Basmatireis,

18,90 €

Mangoldgemuse

Andalusische Nudelpfanne 18,90 €
mit Black Tiger Garnelen

Kirschtomaten, Pilze, Rucola

Gebackener Ziegenkdse
Auf mediterraner
Kartoffel-Gemusepfanne

16,90 €

Veganes Quintett
mit Pimientos,

17,90 €

Mojo-Kartoffeln,
Mangoldgemuse, Brokkoli,

und viele andere...
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LUNCH TAPAS

DIENSTAG-FREITAG

VON 12:00-14:30 UHR

5 TAPAS 9 TAPAS 14 TAPAS

far 2 Gaste far 3 Gdaste far 4 Gdste

39,- 59,- 89,-

UNSERE TAPAS AUSWAHL

Warmer Hirtenkdse ,Luna y Sol” Chorizo in Honig-Rotweinsauce

Warmer Ziegenkdse auf Obst Kaninchen in Knoblauchél
Schweinelendchen in Sherrysahnesauce
Datteln im Speck Schweinebdckchen in Riojasauce
Frischkése-Jalapenos HUhnchen in Honig Senf Sauce
Hackfleischbdllchen 5 feurige Chickenwings mit Dip
Tortilla casera LachsfiletspieRe im Sesammantel
Frittierte Sardellen

Grillgemuse Calamares a la romana
Champignons Panierte Minitintenfische
Spinatkroketten Gambas qj ajillo
Pimientos de padron
Artischockengemuse Rosmarinkaroffeln
Gratinierter Brokkoli Patatas bravas
Baskischer Bauernsalat Papas arrugadas
Beilagensalat Basmatireis

Pommes frites
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IE Reservierung unter
~f 06172 /171617
tapas@luna-y-sol.de

Alle Preise in Euro inkl. der gesetzlichen Mwst.



